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Um valgreinarnar

[ 4r er bodid upp & fjdlbreytt val eins og fyrri ar. Nemendur skipta um &fanga i vali i januar.
Nemendur eiga ad velja sér fimm afanga, fyrst pann afanga sem peir vilja helst stunda og svo koll af
kolli. Ekki er vist ad patttaka verdi naeg i einstaka valgreinar, peaer greinar sem ekki na naegri patttoku
verda p.a.l. ekki kenndar.

Midvikudagar - Ragna

Markmia:
e Nemendur lzeri undirstéduatridi rafreens samspils og hvernig haegt er ad setja saman
hljémsveit

e Ad nemendur geti leikid saman 4 hljédfaeri sér til skemmtunar
o Ad nemendur geti leikid tonlist i og med leikraeenum uppsetningum

Kennsla:
Nemendur afa saman einu sinni i viku en purfa ad sinna heimandmi i formi afinga.

Namsmat:
Nemendur standast afangan med umsogn fra kennara at fra ahuga og virkni.

Madnudagar - Sigurpér

Markmia:
e Nemendur lzeri undirstéduatridi nysképunar
e Nemendur lzeri & forrit og taeki sem tengjast prividdarprentun
¢ Nemendur lzeri 4 forrit og taeki sem tengjast laser/vinil skera
¢ Nemendur hanni sjalf eitthvad sem pau svo bua til med peim taekjum

Lysing:

Farid verdur 5 sinnum i FabLab i FSU & Selfossi til ad laera a taekin par. bess a

milli hittumst vid nokkrum sinnum til ad lzera betur a forritin sem notast er vid par.

Suma manudaga er fri vegna pess ad vid erum lengur i FabLab en 80 min pegar vid erum par.

Namsmat:
Nemendur metnir Gt fra virkni, afurdum (prentun/skurd) og hdnnun peirra

Midvikudagar - Henny

Markmia:
Ad nemendur
e Geti hlustad og tekid eftir og nytt sér upplysingar i toludu mali til frédleiks og skemmtunar.

[



Geti att g6d samskipti par sem gaett er ad mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og kurteisi.
Geti flutt mal sitt skyrt og dheyrilega og hefur tileinkad sér videigandi talhrada og fas.

geti synt sjalfstaedi i vinnubrogdum undir leidsogn og i samvinnu med 68rum.

Nytt sér mismunandi taekniblinad & hagkveeman og fjolbreyttan hatt.

Synt dbyrgd vid medferd og dreifingu upplysinga hvort sem er til persénulegra nota eda
heimilda- og verkefnavinnu.

e  Farid eftir reglum um dbyrga netnotkun og samfélagsmidla, er medvitadur um sidferdislegt
gildi peirra og tekur dbyrgd a eigin samskiptum og gégnum a Neti- og netmidlum.

Kennsla
Nemendur lzera inn & vidtalstaekni og fa innsyn inn i heim fjdlmidla. Verkefni tengd vidtdlum,
upplysingadflun, og podcastupptokum..

Namsgogn:
Gogn fra kennara, efni af veraldarvef asamt hugmyndum fra nemendum sjalfum.

Ndmsmat:
Verkefnaskil - Ahugi — frumkvaedi — hlustun — samvinna — samskipti - heimildaéflun - taeknipekking

Manudagar - Hallddéra

Markmia:
e Nemendur geti nytt adstod og leidbeiningar fra kennara vié urvinnslu namsefnis, tveer
kennslustundir a viku.

Ndmsmat:
Nemendur fa skrada astundun fyrir timana frad kennara inni 8 mentor.is Ut fra dhuga, virkni og
astundun.

Manudagar og midvikudagar - Berglind

Markmia:
o A nemendur 6dlist dypri skilning 8 honnun
e Ad nemendur vinni hluti eftir eigin hénnun .

Lysing: Nemendur hanna einhvern hlut i samradi vid kennara og hrinda hugmynd i framkvaemd.
Nemendur skoda honnun i allskyns formi, reedum tilgang hluta, fagurfreedi og efnivid. Hentar badi
stelpum og strakum.

Ndmsmat: Hver nemandi gerir verkefnamoppu, namsmat er byggt 4 henni dsamt mati (eigin,
kennara- og jafningjamati) @ frammistodu. Kennari leggur aherslu 8 umgengni a vinnustofu,
hugmyndir, uppbyggilega samraedu og verklag.



Midvikudagar - Erla

Markmia:
Ad nemendur
e auki ahuga 4 matargerd.
e auki feerni sina og kunnattu um islenska og erlenda matargerd og bakstur
o dypki skilning sinn & hvad heilbrigdar lifsvenjur eru
e upplifi gledi og kostina vid ad bua til eigin mat.

Kennsla: Matreidsu- og bakstursval skélaarid 2020-2021 verdur ,,bland i poka“. Vinna hvers
namshdps verdur skipulogd sem blanda af matargerd og bakstri & badi islenskum og erlendum
réttum par sem komid verdur inn @ menningu, sidi, arstidaskipti, sjalfbaerni, heilsu og fleira.
Nemendurnir fa moguleika 4 ad koma med hugmyndir og éskir og bua til eigin uppskriftabdk eda
moppu. Kennslan verdur skipulogd eftir ahuga, haefni og idni hvers hops.

Namsgogn: Ymis gogn fra kennara, efni af veraldarvef dsamt efni frd nemendunum sjalfum.

Namsmat: Eftirfarandi paettir namsins verda metnir til einkunnar: Ahugi — frumkvaedi — fylgir
leidbeiningum — framkvamd — umgengni — hegdun.

Mdnudagar og midvikudagar - Hjordis

Markmia:
e Unnin verda fjolbreytt verkefni med aherslu @ grunnatridi myndlistar svo sem myndbyggingu,
fjarvidd, litafraedi ljés og skugga.

e Unnid verdur m.a. med teikningu og notud hin ymsu ahold s.s kol, bly og blek og fleira einnig
munum vid vinna med vatnsliti, tréliti, oliukrit, purrkrit, grafikliti og akrilliti.

o Helstu stefnur og straumar innan listaségunnar verda kynntar fyrir nemendum og unnin
verkefni tengd peim.

Namsmat: Virkni i tima - skil 8 fer6adagbdk

Midvikudagar - Ottar

Markmia:

[ pessari valgrein verdur farid i ad skoda skdlahreysti sem iprétt og farid yfir ymsar prautir sem
hreystid gengur Ut a. Skélahreysti er vettvangur pilta og stulkna par sem framtak einstaklingsins og
samheldni lidsheildar skilar arangri i heilbrigdri iprott byggdri a gildum almennar ipréttakennslu.

Tekist verdur a vid einfaldar og skemmtilegar aefingar, prautir og leiki sem efla hreysti unglinganna.
Timataka verdur framkvaemd a uppsettri braut kennarans sem likjast a hinni almennu braut
skolahreystis
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Kennsla: Kennsla verdur verkleg og fer fram i ipréttahusinu. Vid munum fara stuttlega i
markmidasetningu, ad beita likamanum rétt og hvad pad er ad vera i og skapa gdda lidsheild.
Namsgogn: iprottafot eda paegileg fot

Namsmat: Ahugi og virkni i timum.

Namsmat: Ekkert lokaprof verdur en metin er patttaka i tima og i verkefnum annarinnar.

Manudagar - Erla

Markmia:

Markmid afangans er ad nemendur kynnist textilheiminum betur og peim mdguleikum sem hann
bydur upp 4 og 6d8list med pvi dypri skilning & greininni. Nemendur kynnast einnig sjalfbaerni,
endurnytingu og endurhénnun. | 4fanganum fa nemendur frelsi til ad vera skapandi og studning til ad
vinna ad textilverkefnum innan peirra dhugasvids, med pad ad markmidi ad nemendur auki getu sina
og sjalfstaedii vinnu.

Kennsla:
Nemendur velja verkefni sjalfir med adstod fra kennara og lzera ad skipuleggija eigin vinnuferli Ut fra
hugmyndavinnu, umrzaedu og stédugu mati a eigin vinnu.

Namsgogn:
Ymis gogn fra kennara, efni @ veraldarvef dsamt efni fra nemendunum sjalfum.

Ndmsmat:
Namsmat byggist a virkni i timum, sjalfstaedi, frumkvaedi, vinnusemi, umgengni og hegdun.

Manudagar - Ottar

ATH- Valid fer ad mestu fram utan skélatima
Markmid: Markmid valsins er ad geta kynnst peim afpreyingum sem okkur standa til boda vid
islenskar adstaedur. Hvernig skal Utbua sig fyrir slikar ferdar og hvar er haegt ad nalgast itarlegri

upplysingar fyrir Gtivistina.

Lysing: [ pessum afanga verdur bodid upp & ymsa hreyfingu utanhuss par sem farid verdur yfir ymsa
afpreyfingu sem er i bodi eda haegt ad taka upp a i okkar nserumhverfi.

Dzemi um hreyfingu sem farid verdur: hjélreidatur, Frisbigolf, fjallganga og veidiferd.



- Ath! Leikhépurinn starfar ad mestu utan skélatima - AUKAVAL

Markmia:
e Ad nemendur proskist i félagsfeerni i gegnum leiklist
e Ad nemendur 64list sjalfstraust og pjalfist i tjaningu
o Ad nemendur upplifi og skilji gledina sem félgin er i ad vinna ad og setja upp leikverk

Kennsla: Nemendur hittast i nokkur skipti & haustdnn par sem unnid verdur ad undirbdningi. |
addragandi leiksyningar hefjast markvissar efingar. Z£fingar verda ad mestu utan skolatima.

Kennslugogn: Handrit fra leikstjéra ofl.

Namsmat: Umsogn fra leikstjora par sem tillit er tekid til patt eins og vinna, astundun, virkni,
vinnugledi og fleira.



Valblad 2020-2021

Nafn og bekkur:

Valafangar i BES (8. — 10. bekkur)

Veldu pa afanga sem bpig langar mest i med télustofum, settu tolur (fra 1-5) fyrir framan pa afanga sem pu ert
mest hrifin(n) af. Talan 1 pydir pitt fyrsta val og svo framvegis.

_____ Matreidslu- og baksturval
_____Myndmennt

___ Heimandmsadstod

_ Textill

_____Handverk og hénnun
___ Utivist

_____FABLAB
_____Hljémsveitarval
_____Skélahreysti

Fj6lmidlaval (Podcast)

Val utan toflu

iprottir. Hvada ipréttagrein zefir pu, hversu oft og hvar:

Leiklist. Vilt pu vera med i leikhépnum LOPA i vetur? Merktu pa vid hér.

Tonlist. Hvada hljodfaeri lzerir pu 8 og hvar:

Annad. Hvad:




