Kennsluazetlun — Vor 2022

Bekkur: 10. bekkur

AhKvEDN/
Namsgrein: Lifsleikni T
saas L= ey
Kennarar: Ragna Berg Gunnarsdottir -~ IRDING -~
AHEIDARLE\R\

Timafjoldi: 1 timi a viku

Namsgogn: Kompds ymis verkefni, verkefni fra kennara

Lykilhzefni:

Namsgreinin kemur inn a alla paetti lykilhaefni sem unnid er Ut fra samkvaemt adalndmskra grunnskdla:
- Gert sér grein fyrir eigin styrk — og veikleikum

- Synt samferdafdlki sinu tillitssemi og umhyggju

- Sett sig i spor folks med olikan bakgrunn 4 véldum st6dum og tima

- Synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra

- Raett reglur i samskiptum félks og tekid patt i ad setja sameiginlegar leikreglur med 6drum

Grunnpaettir:
Samkvaemt adalndmskra grunnskdla eru grunnpaettir menntunar sex. Unnid er med alla pessa peetti, en pd
mismikid eftir argongum: leesi, sjdlfbaerni, lydreedi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd, sképun.

Lokanamsmat i samraemi vid haefniviomid adalskrar:
Simat.

Kennsluaaetlun: *

17.1-21.1 Kynning
24.1-28.1 Umraedur valid efni
Kompas KOMPAS -
. . . Handbdk um Starfsd./foreldraf.
31.1-4.2 Framtidarmoguleikar okkar e e e
mannréttindi fyrir ungt | fim/fos
félk (mms.is)
7.2-11.2 Framtidarmoguleikar okkar
14.2-18.2 Kvenhetjur og karlhetjur
21.2-25.2 Ahrifavaldar og fyrirmyndir Vetrarfr. man/pri
28.2-4.3 S.t:':\(ia.lmyndlr og kynjahlutverki Bollu-,Sprengi-,Oskud
fjolmidlum
7.3-11.3 Eigum vid annarra kosta vol?
14.3-18.3 Umraedur valid efni
21.3-25.3 Hvad med kynlifid
28.3-1.4 Hvad med kynlifid



https://vefir.mms.is/kompas/index.html
https://vefir.mms.is/kompas/index.html
https://vefir.mms.is/kompas/index.html
https://vefir.mms.is/kompas/index.html

4.4-8.4 Leikurinn , Teiknadu ordid“

11.4-15.4 PASKAFRI PASKAFRI PASKAFRI

19.4-22.4 Leikurinn , Teiknadu ordid” Sumardagurinn fyrsti
25.4-29.4 Latid allar raddir hljoma

2.5-6.5 Latid allar raddir hljoma

9.5-13.5 Latid allar raddir hljoma

16.5-20.5 Umraedur valid efni kennara

23.5-27.5 Ferdalag iprétta- og utivistad.
30.5-3.6 Umraedur valid efni kennara

7.6-10.6 Skélaslit

*Kennsludaetlun er birt med fyrirvara um breytingar

Skdélanamskra:

Lifsleikni - skdlanamskra i 10. bekk

Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir

e Getur tekid rokstudda afstodu til Umradur,verkefnavinna.
malefna og komid med tillogur um
hvernig megi bregdast vid breytingum
en um leid tekid mid af pviad i
framtidinni er margt dvisst og flokia.

e Getur reett af skilningi eigin lifssyn og
abyrgd innan samfélags og tekid deemi
ur eigin lifi.

e Getur utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi
manna og hvad felst i pvi ad taka
abyrgd a eigin heilsu.

o Synir fram a skilning & mikilvaegi pess
ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og
606rum, fyrir mannréttindum,
félagslegu réttleaeti, j6fnudi og helgi
mannlegs lifs.

e Getur rokstutt gildi jakveedra
lifsvidhorfa, dygda og gildismats, sem
mikilveegs pattar i heilbrigdri
sjalfsvitund.

e Getur beitt hugtokunum kyn,
kynhneigd og kynhlutverk og utskyrt
hvada hlutverki pau pjéna i kyngervi
einstaklinga og sjalfsmynd.

e Getur sett sig i spor félks med élikan
bakgrunn og vidhorf, 8 ymsum st66um
og timum.

Lifsleikni




e Getur tekid sjalfstaedan patt i
lydraedislegu samstarfi og samraedu




