Kennsluazetlun — Vor 2022

Bekkur: 9. bekkur

Namsgrein: Lifsleikni

Kennarar: Herdis Sif Asmundsdéttir
Timafjoldi: 1 timi a viku
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Namsgogn: efni fra kennara

Lykilhzefni:

Ndamsgreinin kemur inn a alla paetti lykilheefni sem unnid er tt fra samkvaemt adalnamskra grunnskola:

e Tjdning og midlun
e Skapandi og gagnrynin hugsun

e Sjdlfstaedi og samvinna
e Nyting midla og upplysinga
e Abyrgd og mat d eigin ndmi

Grunnpeettir:

Samkvamt adalnamskra grunnskadla eru grunnpaettir menntunar sex. Unnid er med alla pessa paetti, en po
mismikid eftir argongum: /zesi, sjdlfbaerni, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd, sképun.

Lokanamsmat i samraemi vid hafniviomid adalskrar:

Kennsluaaetlun: *

171211 Getn'aéarvarnlr, hopverkefni og Simat
kynning
24.1-28.1 Um stelpur og straka — Ast og kynlif
Um stelpur og straka - Kynlif og Starfsd./foreldraf. fim/f
31.1-4.2 ) ..
ofbeldi 0s
79112 Um stelpur og straka — Ad eignast
barn
14.2-18.2 Hinseginleikinn — efni fra kennara
21.2-25.2 Vetrarfri Vetrarfr. man/pri
28.2-4.3 H,ell o,g seel - Pad skiptir mali hvad Simat Bollu-,Sprengi-,Oskud
bu gerir




7.3-11.3 Heil og sal — Hver er ég

14.3-18.3 Heil og sl — Mest og best
21.3-25.3 Heil og szl — Matarvenjur breytast
28.3-1.4 Heil og seel — Hvadan kemur
maturinn
4.08.4 Fraedsla ur heilsugaeslu — efni fra
kennara
11.4-15.4 PASKAFRI PASKAFRI PASKAFRI
19.4-22.4 Styrkleikar og veikleikar Simat Sumardagurinn fyrsti

25.4-29.4 Heil og sal — Naeringarefni i feedu

2.5-6.5 Leikir - hopefli

9.5-13.5 Heil og sl — Orka i faedu

16.5-20.5 Heil og szl — Hreyfing og pjalfun

Heil og szl — Heilbrigd sal i

23.5-27.5 , iprétta- og Utivistad.
hraustum likama b &

30.5-3.6 Umraedur - samantekt

7.6-10.6 Skolaslit Skolaslit

*Kennsludaetlun er birt med fyrirvara um breytingar

Skoélanamskra:

Skolanamskra Lifsleikni - 9. bekkur

Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir

e Kemur fram vid adra af virdingu og kurteisi. | Umraedur og verkefnavinna

e Getur unnid med 68rum og synt jakvaedni i
samskiptum.

e Getur utskyrt hvernig einstaklingur getur

Lifsleikni studlad ad eigin velferd med abyrgri neyslu
og hegdun.

e Getur greint jakvaed og neikvaed areiti og
stadist prysting, sem stefnir heilsu og
velferd félks i voda.




o Getur utskyrt hvernig féstur verdur til og
proskast, hvad felst i abyrgri kynhegdun og
reett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu
heilbrigdi, badi sin og annarra.

o Gerir sér grein fyrir eigin styrkleikum og
veikleikum og getur tekid dkvardanir a
grunni peirrar sjalfspekkingar.

o Synir styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi,
lifshattum og heilbrigdi.




