Namspaettir

Haefniviomid

Kennsluhaettir

Matur og lifsheettir

¢ Veit hvers vegna og hvenar hendur eru pvegnar.

e Skilur mikilvaegi hreinlaetis vid matreidslustorf.

e Veit hvad Orverur eru.

e Gerir sér grein fyrir pvi hvers vegna gdd tannhirda er mikilvaeg.
e Gerir sér grein fyrir ad holl faeda studlar ad godri heilsu.

e bekkir n6fn faeduflokkanna.

e Hefur géda pekkingu a avaxta- og greenmetisflokkunum.

Matur og vinnubrogd

¢ bekkir einfold eldhisahoéld og getur notad pau.
¢ Veit hvadan matvaelin koma sem notud eru.
e Getur maelt i heilu og halfu med dI-mali, msk og tsk.

¢ Kann ad fara eftir myndraenum og einfoldum skriflegum uppskriftum.

¢ Kann ad ganga fra eftir sig.

Matur og umhverfi

e Kann ad flokka sorp fra heimilum.

Matur og menning

e VVinnur vel med 68rum og synir tillitssemi.

Namsefni

Lykilhaefni







