Namspaettir

Haefniviomid

Kennsluhaettir

Matur og lifsheettir

¢ bekkir mikilvaegi hreinlaetis.

¢ Veit um gagnsemi og skadsemi drvera.

e bekkir heiti naeringarefnanna og hlutverk peirra.

e Gerir sér grein fyrir pvi hvad eru gédar lifsvenjur (naering, hreyfing,
hvild, svefn).

Matur og vinnubrogd

¢ Kann ad fara eftir einfoldum uppskriftum og fyrirmaelum.
¢ Kann ad nota meelitaeki og taka til hraefni i uppskrift.

Matur og umhverfi

¢ Veit hvers vegna 4 ad flokka sorp fra heimilum og hvad ma endurnyta.

Matur og menning

¢ Synir umburdarlyndi og tekur tillit til annarra.
¢ bekkir pjodlegan islenskan mat.

Namsefni

Lykilhzefni




