Namspaettir

Haefniviomid

Kennsluhaettir

Matur og lifsheettir

e VVeit hvad felst i persénulegu hreinlzeti.

e bekkir mun a gédum og sleemum 6rverum.

e bekkir mikilvaegi vatns fyrir likamann.

e Gerir sé grein fyrir ad reglubundnar maltidir eru mikilveegar.
¢ Greinir & milli gd0s og lélegs faaduvals.

Matur og vinnubrogd

e Getur notad rafmagnstaeki.

¢ Getur notad allar malieiningar.

e Getur unnid einfold verkefni sjalfstaett.

e Kann skil 4 peim dhdldum sem nota parf vid matreidslu.

¢ Kann ad lesa leidbeiningar og fara eftir fyrirmalum.

¢ VVinnur i satt og samlyndi og ber dbyrgd a fragangi eftir sig.
¢ Gerir sér grein fyrir helstu slysahaettum i eldhusi.

Matur og umhverfi

e Gerir sér grein fyrir pvi hvad er mengun og hvad mengar umhverfid.

¢ bekkir hvad ma fara i safnkassa og hvad moltugerd er.

Matur og menning

e Getur unnid i samvinnu vid adra og skilur naudsyn samstarfs.

Namsefni

Lykilhaefni







