Namspaettir

Haefniviomid

Kennsluhaettir

Matur og lifsheettir

e Getur tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti.

e Getur valid hollan mat og utskyrt ahrif hans 8 likama og lidan.
e Fer eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlzeti og prif.

¢ Getur sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.

Matur og vinnubrogd

® Getur Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir.
e Fer eftir einfoldum uppskriftum og notar til pess einfold maeli- og
eldhdsahold.

Matur og umhverfi

e Getur sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vid
sjalfbaerni.
e Skilur einfaldar umbudamerkingar.

Matur og menning

¢ Getur tjad sig 4 einfaldan hatt um jakveed samskipti vid bordhald,
helstu hatidir islendinga, sidi sem peim fylgja og pjédlegan mat.

Namsefni

Lykilhaefni




