Namspaettir

Haefniviomid

Kennsluhaettir

Matur og lifsheettir

¢ bekkir helstu naeringarefni og hlutverk peirra.

¢ bekkir feeduhringinn; kjot, fiskur, kornvorur, greenmeti og egg.

e bekkir hugtokin lifstill og heilsa.

Matur og vinnubrogd

¢ Kann ad vinna sjalfstaett eftir uppskriftum.
e Vinnur vel i hop.
e Gengur vel um.

Matur og umhverfi

e pekkir hugtakid umhverfismennt og veit Ut @ hvad pad gengur.

e bekkir mikilveegi samvinnu 4 heimili.
e Synir kurteisi og tillitssemi.

Matur og menning

¢ bekkir mat frd mismunandi menningarheimum.

Namsefni

Lykilhaefni




