Namspaettir

Haefniviomid

Kennsluhaettir

Matur og lifsheettir

¢ Gerir sér grein fyrir eigin abyrgd 4 heilsu og lifstil.

¢ bekkir gunnhugtdk vardandi naeringargildi feedutegunda.
e Gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinlzetis vid matargerd.

e Gerir sér grein fyri mikilvaegi persénulegs hreinleetis.

Matur og vinnubrogd

e Synir sjalfsteedi, frumkveaedi og ahuga.

e Synir 6ryggi vid matargerd.

¢ Synir vondud vinnubrogd.

¢ Kann ad staekka og minnka uppskrift.

e Gengur vel um.

¢ Getur nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda
matreidslu, naeringarfraedi og medferd matveela.

Matur og umhverfi

e Synir dbyrga umgengni vié umhverfi sitt.
o Virdir jafnrétti, 6lik sjonarmid og mismunandi sidi og venjur.

Matur og menning

¢ Gerir sér grein fyrir ad matarmenning pjéda er mismunandi.

Namsefni

Lykilhaefni







