Likamsvitund,

e Leggur sig fram i peim afingum sem verid er ad gera i
timanum.
e Hefur ndd tékum & helstu gréf- og finhreyfingum eins og ad

Ia(ef:(an;tggeta hlaupa, hoppa og velta 8 mismunandi hatt.
& e Hefur nad tokum a helstu finhreyfingum eins og ad kasta og
gripa og vinna med onnur létt ahold.
e Synir 68rum virdingu og umburdarlyndi.
Félagslegir o Hef.ur pjalfast i ymsum leikjum eda afingum sem krefjast
. samvinnu.
paettir

e Er feer um ad raeeda um stridni og einelti og hvernig a ad
bregdast aeskilega vid ef slikt ber a géma.

Heilsa og efling

¢ Hreinlaeti - notar ipréttafot i timanum.
e Getur gert grein fyrir helstu likamshlutum, likt og bukur,

bekkingar faetur, hendur, hofud, kvidur og bak.

® Gengur um ahold og taeki 4 6ruggan hatt.

o Tekur patt i leikjum par sem krafist er akvedinna reglna til ad
Oryggi- og fara eftir.

skipulagsreglur

o Fer eftir leikreglum og fylgir fyrirmaelum.
o Hefur lzert ad bregdast vid fyrirmaelum og merkjum kennara
eins og flautuhljéai.




