Namspeaettir Haefnividmio Kennsluhaettir

o Hefur 6dlast pekkingu a réttri likamsbeitingu. .
* Getur synt og framkvaemt af pekkingu zfingar sem reyna a
lofthad og loftfirrt pol.

¢ Getur nytt afkastamaelingar til ad meta eigin prek, hreysti,
lipurd og samhaefingu.

e Hefur tekid patt i markvissri pol-, styrktar-, hrada-, og
lidleikapjalfun.

e Tekur patt i ipréttagreinum og heilsuraekt sem idkud er i
samfélaginu.

o Nytir kunnattu sina til ad virkja samnemendur i leik/keppni.
® Getur gert greinarmun a heilbrigdum og éheilbrigdum gildum | o
bess ad astunda iprottir eda heilsuraekt.

¢ Virdir rétt og forsendur annarra til heilsuraektar.

e bekkir ymsar leidir til ad leggja af morkum til ad bua til gédan
anda innan héps.

¢ Synir 68rum virdingu og umburdarlyndi i leik og starfi.

e Getur synt leidtogahaefni i samvinnu i leik og keppni.

e Er faer um ad tja sig um reglur og nyta leikfraedi helstu
ibréttagreina.

® Getur gert grein fyrir mismunandi adstaedum um slaka og
herdingu leikreglna.

o bekkir ahrif styrktar, pols og lidleikapjalfunar a likamann. .
¢ Hefur pekkingu a gildi gédrar naeringar fyrir likamann.
Heilsa og efling | e Stundar daglega hreyfingu.

pbekkingar e Hefur 6dlast pekkingu a ad taka maelingar og lesa ur
meaelingum.

e Getur Utbuid eigin sefingadaetlun og fylgt henni.

Likamsvitund,
leikni og
afkastageta

Félagslegir
paettir




e Getur sott sér upplysingar um ipréttagreinar sem idkadar eru i
heimahéradi og nytt naerumhverfi sér til heilsubdta.

e Getur skipulagt sina hreyfingu sem lid i heilbrigdu lifefni.

¢ Veit hvada hlutverk helstu védvahoépar likamans hafa i
tengslum vid pjalfun likamans.

Oryggi- og
skipulagsreglur

¢ Tileinkar sér gildandi umgengisreglur i ipréttamannvirkjum.

e Er faeer um ad ganga fra 4holdum og bunadi, i ipréttahdsum ad
lokinni kennslu.

e Getur brugdist vid dveentum adstaeedum og er faer um ad veita
hjalp.

* Getur umgengist teeki og ahold a réttan hatt og ber virdingu
fyrir taekjabunadi.

e Er faer um ad fara med stjorn leikja og adlaga peer leikreglur til
ad virkja patttoku annarra.
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