Namspeaettir Haefnividmio Kennsluhaettir
) . ¢ Hefur tileinkad sér rétta likamsbeitingu. .
L|I‘<arT15wtund, ¢ Hefur fengid reynslu af fjolbreyttum leikjum sem efla
leikni og likamspol, kraft, hrada og vidbragd.
afkastageta
e Hefur aukid skilning sinn @ hvad er rétt og hvad er rangt i .
leikjum.

o Hefur tekid patt i verkefnum sem krefjast félagslegra
samskipta, s.s. ad taka tilliti til annarra, adstoda adra og hvetja.
Félagslegir ¢ Hefur kynnst og tileinkad sér samskiptafaerni eins og ad
paettir hlusta, tja skodun sina, bida og bregdast vid.

e Tjdir skodun sina & sfingum og leikjum.

e Hefur fengid pjalfun i ymsum leikjum eda afingu sem krefjast

samvinnu.
e Hefur lzert ad taka sigri og 6sigri.
¢ Hreinlaeti - notar i ipréttafot og fer i sturtu ad tima loknum. .

eGetur gert grein a helstu likamshlutum og he eins og héfug,
Heilsa og efling | fétum, fétleggjum, 6rmum, fingrum og 6xlumitunum & peim.
pbekkingar ¢ bekkir fjolbreytta moguleika til ad hreyfa sig.

e Hefur leert og tileinkad sér helstu umgengnisreglur i
ibréttamannvirkjum eins og ad ganga fra fétum og handklzedi.
e Hefur freedst um vidbrégd vid minni hattar meidslum. .

Oryggi- og
skipulagsreglur







