Namspeaettir Haefnividmio Kennsluhaettir

e Hefur kynnst vidbrogdum likamans vid mismunandi dreynslu. .
Likamsvitund,

leikni og
afkastageta
o Hefur idkad iprottir og leiki 8 skélaléd og i naersamfélagi. .
¢ Hefur reynslu af ratleikjum og génguferdum i tengslum vid
relagslegr | SPEUngunimsgreina, —
baettir ¢ Hefur tekid patt i leikjum og sfingum sem leysa ur leedingi

mismunandi tilfinningar.

o Hefur tileinkad sér réttar reglur i leikjum og geti skorid ur
agreiningi ef upp kemur.

e Hefur tekid patt i leikjum sem efla leikni og Utsjonarsemi. o
¢ Hefur 68last pekkingu a starfsemi likamans i tengslum vid
hreyfingu og astundun iprotta.

Heilsa og efling

bekkingar ¢ Hefur fengid pjalfun i leikreenum aefingum og leikaefingum

helstu ipréttagreina sem stundadar eru i naersamfélaginu.

o Hefur freedst um vidbrégd vid minni hattar meidslum. .
Oryggi- og

skipulagsreglur

Namsefni







