Namspeaettir Haefnividmio Kennsluhaettir
o Hefur tekid patt i aefingum par sem likama er beitt rétt vid .
liamsvitang, | BOloreytta itfeerslu reyfinga.
oo ® Gerir sér grein fyrir eigin likamsvitund.
leikni og et . .
o Hefur tekid patt i stodludum préfum og getur gert einfaldar
afkastageta . . I
meelingar og talningar i leikjum.
o Hefur tekid patt eefingum sem efla sjalfstraust og viljastyrk.
e Tekur patt i umraedu um gildi hreyfingar fyrir sal og likama. o
. . ¢ Hefur leyst verkefni af hendi par sem tekid hefur verid tilliti til
Félagslegir
baettir annarra.
* Getur sagt fra leikjum eda afingum par sem hann upplifdi
gledi og danaegju af patttoku.
¢ Hefur lzert heiti helstu likamsaefinga og heiti yfir helstu o
hreyfingar.
Heilsa og efling | e Hefur upplifad skdlaiproéttir & jdkvaedan og skemmtilegan hatt.
pbekkingar e Getur reett um jakvaeda sjalfsmynd og fjolbreytta moguleika til
ad hreyfa sig.
e Hefur freedst um vidbrégd vid minni hattar meidslum. .
Oryggi- og
skipulagsreglur
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