Namspeaettir Haefnividmio Kennsluhaettir

o Tileinkar sér rétta teekni vid vodvateygjur. o
¢ Tileinkar sér sjdlfstaed vinnubrogd vid afingar.

* Getur nytt sér undirstéduatridi helstu iproéttagreina vid frekari
pjalfun.

¢ Hefur fengid teekifeeri til ad taka patt i uppbyggingu a poli,
styrk, hrada og lidleika.

» Hefur stundad iprottir, leiki og hreyfingu eftir eigin dhuga.

e Hefur fraedst um heilbrigdan lifsstil og hreinlaeti.

e Hefur tekid patt i sefingum, leikjum og ymsum ipréttum. .
o Virdir réttindi allra til ad taka patt i hreyfingu og ipréttum a
eigin forsendum.

e Hefur fengid ad kynnast gomlum islenskum leikjum.

e Hefur fengid pjalfun i mismunandi iprottagreinum og leikjum
sem efla samvinnu og samskipti.

e Hefur fengid taekifeeri til ad baeta félagsproska sinn og
samskiptahafni.

e Hefur tekid patt i samstarfsverkefnum eins og

Félagslegir ibréttasyningum og ipréttamaétum.

paettir e Hefur fengid pjalfun i verkefnum par sem reynir a virdingu,
umburdarlyndi og polinmadi.

e Hefur tekid patt i aefingum, Gtivist og leikjum sem efla pol,
styrk, hrada, sjalfsmynd, viljastyrk og araedi.

e Getur leyst ur dgreiningsmalum sem koma upp a jakvaedan
hatt.

¢ Hefur tileinkad sér hattvisi i leik og starfi, lzert ad taka sigri og
Osigri i keppni og fer eftir reglum.

e Tileinkar sér samskiptareglur i iprottum og framfylgir peim og
kann ad lesa i adstaedur.

Likamsvitund,
leikni og
afkastageta




Heilsa og efling
pbekkingar

e bekkir grunnpaetti menntunar og helstu reglur algengustu
ipréttagreina.

o Hefur fengid ad kynnst Utivistarkennslu.

¢ Hefur fengid pjalfun i samsettum hreyfingum.

¢ bekkir hugtok sem tengjast samskiptum eins og tillitssemi,
virding og umburdarlyndi.

e Hefur upplifad a jdkveedan hatt dstundun iprotta, afinga og
leikja sem einstaklingur og i hop.

» Hefur fengid teekifeeri til ad upplifa dnaegju af skélaipréttum
og séd eigin framfarir.

o Hefur fengid taekifeeri til ad beaeta félagsproska sinn og
samskiptahaefni.

o bekkir videigandi kleednad vid ipréttaidkun.

Oryggi- og
skipulagsreglur

* Getur sagt fra hvad gera eigi ef slys ber ad hondum og
brugdist vid fyrirmaelum kennara/starfsmanni.

e Getur sagt fra peim reglum sem gilda a8 kennslusveedi iprétta
og umgengist ahold og taeki 4 6ruggan hatt.

¢ Ber virdingu fyrir eigum annarra.

e Fer eftir reglum sem snua ad umgengni i ipréttamannvirkjum
og ipréttahusum.

Namsefni

Lykilhaefni




