Namspeaettir Haefnividmio Kennsluhaettir

e bekkir hvar er haegt ad stunda ipréttir og hvad ipréttafélog i .
naersamfélagi bjéda upp 4.

Likamsvitund, . s .
e Hefur leert ad nota umhverfid og natturuna sem stad fyrir

!ailli(ansltzgeta mismunandi hreyfingu.
¢ Hefur fengid hvatningu til ad nd tokum a krefjandi
viofangsefnum.
o Hefur tekid patt i umraedu um mikilvaegi hreyfingar, markvissa | o
pjalfun, pekkir reglur hverrar iprottagreinar og tileinkar sér rétta
teekni vid vodvateygjur.
e Hefur kynnst mismunandi pjalfunaradferdum og

Félagslegir samvinnuverkefnum eins og gdmlum leikjum.

paettir ¢ Hefur fengid taekifeeri til ad taka patt i vetrariprottum og

jadariprottum.

o Hefur tileinkad sér hattvisi i leik og starfi.

e Hefur fengid taekifeeri til ad baeta félagsproska sinn og
samskiptahafni.

. . o pekkir tilgang leikja og sefinga sem farid er i. o
Heilsa og efling . s N . -
. e Getur sagt fra jakvaedum ahrifum iprottazefinga 4 likama og

pbekkingar .
heilsu.
e Getur brugdist rétt vid ef slys ber ad hondum og brugdist vid o
fyrirmaelum kennara og starfsmanna.

Oryggi- og e Umgengst ahold og teeki @ 6ruggan hatt.
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