Namspeaettir Haefnividmio Kennsluhaettir

¢ Hefur tileinkad sér rétta likamsbeitingu. .
e Hefur ndd tékum & helstu grunntaekni hép- og
einstaklingsiprotta.

Likamsvitund, e Hefur sett sér markmid fyrir hreyfingu sina og prekpaetti.
leikni og e Hefur tekid patt i markvissri pol-, styrktar-, hrada-, og
afkastageta lidleikapjalfun.

e Hefur fundid farveg fyrir hreyfingu sina.

e Leggur sig fram og tekur patt i peim afingum, leikjum og
ibréttagreinum sem kenndar eru.

¢ Hefur 68last pekkingu um siéferdileg gildi iprotta. .
o Hefur fengid taekifeeri til ad kynnast og starfa med dlikum
einstaklingum i leik og starfi.

¢ Hefur fengid taekifeeri til ad efla lidsanda og félagslega
Félagslegir samvinnu med verkefnum & svidi patttoku i ipréttum og
paettir hreyfingu.

¢ Hefur 6dlast kunnattu um reglur og leikfraedi helstu
ibréttagreina.

o bekkir helstu leikreglur i ipréttagreinum sem stundadar eru i
skolaipréttum.

e Er medvitadur um gildi gédrar heilsu. .
e bekkir pjalfunarpuls og kann ad fara eftir honum.

e bekkir ahrif naeringar og hreinlaetis a likamann.

e Er medvitadur um hver tidni, timalengd og akefd pol-

og styrktaraefinga 4 ad vera.

e bekkir starfsemi hjarta og edakerfis og hlutverk vodva og
hvernig eigi ad pjalfa hvort tveggja.

¢ Hefur fengid kynningu a peim ipréttagreinum sem idkadar eru
i heimahéradi .

Heilsa og efling
pbekkingar




e Hefur sett sér markmid fyrir hreyfingu sina og prekpaetti.
¢ pekkir heiti helstu vodvahdpa og hvernig peir starfa.

¢ Tileinkar sér gildandi umgengisreglur i ipréttamannvirkjum.

e Er feer um ad ganga fra dholdum og bunadi i ipréttahdsum, ad
lokinni kennslu.

¢ bekkir og fylgir eftir helstu oryggis, skipulags og
umgengisreglum ipréttamannvirkja.

* Getur umgengist teeki og ahold a réttan hatt og ber virdingu
fyrir teekjabunadi.

e Getur farid med stjorn leikja eins og ad deema og stjérna leik
eda einfaldri zfingu.

Oryggi- og
skipulagsreglur
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