Namspeaettir Haefnividmio Kennsluhaettir

¢ Getur framkvaemt afingar sem na til samhaefingu likamans. o
® Framkvaemir af pekkingu zfingar sem reyna a lofthad

og loftfirrt pol.

e Hefur 6dlast pekkingu @ hinum ymsu afkastamaelingum.

e Hefur tekid patt i markvissri pol-, styrktar-, hrada-, og
lidleikapjalfun.

® Getur nytt sér umhverfid i samfélaginu til tivistar og afinga.
¢ Geti upplifad hreyfingu a jakveedan og skemmtilegan hatt.

e bekkir helstu gildi sem parf ad dstunda til ad nd gédum arangri |
i iprottum eda heilsuraekt eins og dstundun, sjalfsaga og
samvinnu.

e Virdir rétt annarra til heilsuraektar.

e Leggur sitt af morkum til ad bua til gédan anda innan hdps.
¢ Synir 68rum virdingu og umburdarlyndi i leik og starfi.

e Geri sér grein fyrir gildi samvinnu i leik og keppni og nytir
kunnattu sina til ad virkja samnemendur i leik/keppni.

¢ Vigheldur kunnattu sinni um reglur og leikfraedi helstu
ibréttagreina.

e Fer eftir og virdir paer leikreglur sem gilda hverju sinni.

e bekkir muninn a styrktar- og polpjalfun. o
¢ Hefur pekkingu 3 gildi gédrar nzeringar fyrir likamann.

¢ Stundar daglega hreyfingu.

Heilsa og efling | ® Attar sig & hlutverki helstu védvahdpa likamans i tengslum vid
pbekkingar pjalfun.

o bekkir helstu hugtok i pjalffreedi eins og pol, kraft, hrada,
lidleika, teygjur, samhaefing, upphitun og nidurlag finga.

e Hefur nytt sér naerumhverfi til leikja og finga.
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e Setur sér skammtima og langtima markmid i ipréttum og
heilsuraekt.

e Attar sig 4 hlutverki helstu védvahépa likamans i tengslum vid
bjalfun.

Oryggi- og
skipulagsreglur

¢ Tileinkar sér gildandi umgengisreglur i ipréttamannvirkjum.

e Er foer um ad ganga fra dholdum og bunadi, i ipréttahisum ad
lokinni kennslu.

o bekkir og fylgir eftir helstu 6ryggis, skipulags og
umgengisreglum ipréttamannvirkja og er faer um ad saekja hjalp
ef ad 6hopp eiga sér stad.

* Getur umgengist teeki og ahold a réttan hatt og ber virdingu
fyrir taekjabunadi.

e Getur farid med stjorn leikja eins og ad deema og stjorna leik
eda erfidari 2fingu.
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