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LÍfsleikni 

 

• Getur tekið rökstudda afstöðu til 

málefna og komið með tillögur um 

hvernig megi bregðast við breytingum 

en um leið tekið mið af því að í 

framtíðinni er margt óvisst og flókið.  

• Getur rætt af skilningi eigin lífssýn og 

ábyrgð innan samfélags og tekið dæmi 

úr eigin lífi. 

• Getur útskýrt hvað einkennir lífsskilyrði 

manna og hvað felst í því að taka 

ábyrgð á eigin heilsu.  

• Sýnir fram á skilning á mikilvægi þess 

að bera virðingu fyrir sjálfum sér og 

öðrum, fyrir mannréttindum, 

félagslegu réttlæti, jöfnuði og helgi 

mannlegs lífs. 

• Getur rökstutt gildi jákvæðra 

lífsviðhorfa, dygða og gildismats, sem 

mikilvægs þáttar í heilbrigðri 

sjálfsvitund. 

• Getur beitt hugtökunum kyn, 

kynhneigð og kynhlutverk og útskýrt 

hvaða hlutverki þau þjóna í kyngervi 

einstaklinga og sjálfsmynd.  

• Getur sett sig í spor fólks með ólíkan 

bakgrunn og viðhorf, á ýmsum stöðum 

og tímum.  

• Getur tekið sjálfstæðan þátt í 

lýðræðislegu samstarfi og samræðu 

 

 

Umræður,verkefnavinna. 

Námsefni 

 

 

 

 

 

Lykilhæfni 

 

 

 

  

 

 


