
Lífsleikni– Skólanámskrá 7. bekk 

Námsþættir Hæfniviðmið Kennsluhættir 

Lífsleikni 

• Geti sýnt samferðafólki sínu tillitsemi og umhyggju.  
• Getur sett sig í spor fólks með ólíkan bakgrunn á völdum stöðum og 
tímum.  
• Getur sýnt sanngirni, sjálfstraust og virðingu í samskiptum og 
samvinnu við aðra.  
• Áttar sig á einstaklingar geta upplifað og túlkað áreiti og umhverfi 
með ólíkum hætti.   
•  Getur sett sig í spor fólks með ólíkan bakgrunn og sýnt umhyggju.  
•  Getur gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum.  
•  Getur rætt um ólík málefni af samfélaglegum og siðferðislegum toga. 
• Getur rætt reglur í samskiptum fólks og tekið þátt í að setja 
samieignlegar leikreglur með öðrum.  
• Getur tekið þátt í samræðu um stöðu sína sem þátttakandi í 
samfélaginu, réttindi og skyldur og sýnt ábyrgð í samskiptum. 

• Kennslan byggist mikið á umræðum milli kennara og 
nemenda og krefst því virkrar þátttöku nemandans í 
tímum. Einnig verður unnið í vinnubókum og verkefni 
frá kennara sem eru ýmist einstaklings eða 
hópverkefni.  
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