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Námsþættir Hæfniviðmið Kennsluhættir 

LÍfsleikni 

 

• Getur vegið og metið áhrif fyrirmynda 

og staðalmynda, hvernig vinna megi 

með þau á sjálfstæðan og 

uppbyggjandi hátt. 

 

• Sýnir fram á skilning á kostnaði eigin 

neyslu og er læs á þau áhrif sem ýmis 

tilboð og auglýsingar hafa á eigin 

neyslu og á samfélagið. 

 

• Getur lýst með dæmum gildi jákvæðra 

lífsviðhorfa, dyggða og gildismats fyrir 

eigin sjálfsvitund. 

 

• Getur gert grein fyrir eigin lífssýn og 

skilningi á samspili náttúrunnar, 

mannsins og heilbrigði eigin líkama. 

 

• Sýnir sanngirni, sjálfstraust og virðingu 

í samskiptum og samvinnu við aðra. 

 

• Getur lýst margvíslegum tilfinningum 

og áttað sig á áhrifum þeirra á hugsun 

og hegðun. 

 

• Gerir sér grein fyrir margbreytileika 

fjölskyldna og margvíslegum 

hlutverkum innan þeirra. 

 

 

Umræður,verkefnavinna. 

Námsefni 

 

 

 

 

 

Lykilhæfni 

 

 


