
Náttúrugreinar– Skólanámskrá 1. bekk 

Námsþættir Hæfniviðmið Kennsluhættir 

Geta til aðgerða 

• Getur útskýrt hvernig tækni hefur áhrif á lífsgæði íbúa og umhverfi 
þeirra.  
 

 

Nýsköpun og hagnýting 
þekkingar  

  

Gildi og hlutverk vísinda og 
tækni  

• Getur útskýrt hvernig tækni nýtist í daglegu lífi þeirra.  

Vinnubrögð og færni 
• Getur sagt frá og framkvæmt með hversdagslegum hlutum einfaldar 
athuganir úti og inni. 

 

Ábyrgð á umhverfinu 
• Tekur eftir og getur rætt atriði í umhverfinu sínu. 
• Tekur þátt í að skoða, greina og bæta eigið umhverfi og náttúru. 
• Getur sýnt félögum og náttúru alúð. 

 

Að búa á jörðinni 
• Getur lýst landnotkun í heimabyggð. 
• Getur fylgst með og skráð upplýsingar um veður í heimabyggð.  

 

Lífsskilyrði manna 
• Geti útskýrt mikilvægi hreyfingar, hreinlætis, hollrar fæðu og svefns.  

Náttúra Íslands 
• Getur sagt frá eigin upplifun á náttúrunni og skoðun á lífveru í 
náttúrulegu umhverfi. 

 



Heilbrigði umhverfis 
• Getur flokkað úrgang.  

Samspil vísinda, tækni og 
þróunar í samfélaginu 

  

Námsefni 
 
 
 
Lykilhæfni 
 

 

 


