
Náttúrugreinar– Skólanámskrá 3. bekk 

Námsþættir Hæfniviðmið Kennsluhættir 

Geta til aðgerða 

• Getur greint á milli ólíkra sjónarmiða sem varða málefni daglegs lífs.  
• Getur útskýrt hvernig tækni hefur áhrif á lífsgæði íbúa og umhverfi 
þeirra. 
• Getur tekið frumkvæði við öflun upplýsinga til að skoða tiltekið 
málefni frá ýmsum sjónarhornum.   

 

Nýsköpun og hagnýting 
þekkingar  

• Getur bent á störf sem krefjast sérþekkingar.  

Gildi og hlutverk vísinda og 
tækni  

• Getur miðlað í máli og myndum hugmyndum sem tengjast 
náttúruvísindum.  
• Getur útskýrt hvernig tækni nýtist í daglegu lífi þeirra.  

 

Vinnubrögð og færni 

• Tekur þátt í vali á náttúrufræðilegum verkefnum og kynningu á 
niðurstöðum.  
• Getur skráð atburði og athuganir, s.s. með ljósmyndum, teikningum, 
eigin orðum og sagt frá þeim.  

 

Ábyrgð á umhverfinu 
• Getur rætt eigin lífssýn og gildi, gert sér grein fyrir samspili náttúru og 
manns.  
 

 

Að búa á jörðinni 
• Getur sagt frá einföldum athugunum á jarðvegi, veðrun og rofi.  
• Getur lýst breytingum á náttúru Íslands eftir árstíðum og áhrifum 
þeirra á lífsskilyrði fólks.  

 

Lífsskilyrði manna 
• Getur útskýrt á einfaldan hátt hvernig barn verður til og þekkir 
einkastaði líkamans.  

 



• Getur rætt fjölbreytni í nýtingu vatns á heimilum og í umhverfinu. 

Náttúra Íslands 
• Getur útskýrt fæðukeðjur og rakið fæðu til frumframleiðenda.  
 

 

Heilbrigði umhverfis 
• Getur gert grein fyrir þjónustu, sem náttúrulegir ferlar veita.   

Samspil vísinda, tækni og 
þróunar í samfélaginu 

• Getur flokkað gerviefni og náttúruleg efni eftir tilurð þeirra.  
• Getur lýst eiginleikum hljóðs og ljóss og ýmsum fyrirbærum með tilliti 
til hljóðs og lita.  

 

Námsefni 
 
 
 
Lykilhæfni 
 

 

 


