
Samfélagsgreinar– Skólanámskrá 1. bekk 

Námsþættir Hæfniviðmið Kennsluhættir 

Reynsluheimur: umhverfi, 
samfélag, saga, menning: 

Hæfni nemenda til að skilja 
veruleikan 

• Sagt deili á nokkrum frásögnum, helstu hátíðum og siðum kristni og 
annarra trúarbragða, einkum í nærsamfélaginu. 
• Borið kennsl á gildi, svo sem virðingu fyrir sjálfum sér og öðrum, 
umhyggju og sáttfýsi. 

 

Hugarheimur: Sjálfsmynd: 
Hæfni nemenda til að átta 
sig á sjálfum sér og öðrum.  

• Sagt frá sjálfum sér með hliðsjón af búsetu, uppruna, fjölskyldu, 
siðum og venjum. 
• Gert sér grein fyrir þörf sinni fyrir næringu, hvíld, hreyfingu og 
hreinlæti. 
 

 

Félagsheimur: Samskipti: 
Hæfni nemenda til að 

mynda og þróa tengsl sín 
við aðra.  

• Sýnt tilitssemi og virðingu í samskiptum og samvinnu við aðra. 
• Sýnt að hann virðir reglur í samskiptum fólks, skráðar og óskráðar, og 
nefnt dæmi um slíkar reglur. Þekki umferðarreglur og skólareglur. 

 

Námsefni 
 
 
 
Lykilhæfni 
 

 

 


