Heilsa og efling
pbekkingar

e Er faeer um ad hreyfa sig frjalst i vatni.
e Tekur patt i ymsum leikjum sem efla kraft, hrada vidbragd og
likamspol i vatni.

Likamsvitund,

¢ Geti framkvaemt bringusundsfétartok med eda an
hjalpartaekja.

¢ Geti framkvaemt skridsundfdtartok, med eda an hjalpartaekja.
* Geti stadid i botni og andad ad sér, feert andlitid i kaf og
andad fra sér.

leikni og ¢ Geti flotid a bringu eda baki.
afkastageta e Er feer um ad spyrna sér fra bakka og rennt sér med andlitid i
kafi.
* Geti gengid med andlitid i kafi.
¢ Blasa ofan i vatn 10 sinnum i r6d.
o Taki patt i fjdlbreyttum leikjum sem reyna & samspil skynfzera.
¢ Upplifi gledi og dnaegju ad pvi ad hreyfa sig i vatni.
o Fari eftir leikreglum og fylgi fyrirmalum.
¢ Hafi kynnst og tileinkad sér samskiptafaerni eins og ad hlusta,
Félagslegir tja skodun sina, bida og bregdast vid.
paettir ¢ Hafi tekid patt i verkefnum sem krefjast félagslegra samskipta,

s.s. ad taka tilliti til annarra, adstoda adra og hvetja.
e Leggur sig fram i peim afingum sem verid er ad gera i
timanum.




* Geti gengid fra fotum 4 aeskilegan hatt. .
e Leeri ad pvo sér og purrka.

Oryggi- og ¢ Fari eftir reglum sem snua ad umgengni og hegdun 3
skipulagsreglur | sundst6dum.

¢ Geti brugdist vid fyrirmalum kennara.

e Hefur 6dlast oryggistilfinningu i vatni.




