Namspeettir Haefnividmio Kennsluhaettir

e Er faer um ad hreyfa sig frjalst i vatni. .
¢ Hafi fengid reynslu af patttoku i leikjum i vatni sem efla
Heilsa og efling | |ikamspol, kraft, hrada og vidbragd.

pekkingar e Taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, hrada viébragd og
likamspol i vatni.

¢ Geti framkvaemt bringusund og skridsund med eda an o
hjalpartaekja.

¢ Geti framkvamt skélabaksundsfétartok med eda an
hjalpartzekja.

Likamsvitund, * Geti kafad, velt sér af kvid a bak og 6fugt.

leikni og ¢ Geti marglyttuflot med pvi ad rétta Ur sér.

afkastageta ® Geti spyrnt sér fra bakka og rennt sér med hofudid i kafi 2,5
metra eda lengra.

¢ Geti hoppad af bakka i grunna laug.

e Taki patt i fjolbreyttum leikjum sem reyna & samspil skynfaera.
* Odlist dryggistilfinningu i vatni.

e Lzeri ad ganga fra taeekjum eftir kennslustund. .
¢ Hafi upplifad anaegju, spennu, 6grun og évissu med patttoku i
2fingum og leikjum i vatni.

¢ Hafi fengid pjalfun i leikreenum verkefnum sem krefjast
Félagslegir félagslegra samskipta, eins og ad taka tilliti til annarra, hjalpa
paettir 060rum og veita 68rum hvatningu.

¢ Hafi tileinkad sér samskiptafaerni eins og ad hlusta, tja skodun
sina, bida og bregdast vid.

¢ Hafi lzert helstu hugték sem notud eru i byrjendakennslu i
sundi.




¢ Hafi lzert ad bregdast fljott vid flautuhljodi eda rodd kennara. | o
¢ Tileinki sér hreinleaeti fyrir og eftir sundkennslu.
Oryggi- og ¢ Hafi lzert ad fylgja oryggisreglum sundstadar.

skipulagsreglur




