Namspeettir Haefnividmio Kennsluhaettir

¢ pekki helstu hugtdk sem notud eru i kennslu i sundi. .
¢ Hafi tekid patt i ymsum hépleikjum sem efla likamspol, kraft,
hrada og vidbragd.

e Taki patt leikjum sem pjalfa feerni i sundadferdum.

¢ Hafi pjalfast i eefingum i leik sem efla prek og vatnsadlogun.
o Skilji tilgang sundkennslunnar og hver markmidin eru med
2fingum og leikjum i sundkennslu.

¢ Geti framkvaemt, bringusund og skridsund. .
¢ Geti framkvaemt skélabaksund og baksund med eda an
hjalpartaekja.

¢ Geti kafad eftir hlut.

¢ Hafi tekid patt i ymsum sundleikjum sem krefjast hlustunar,
Likamsvitund, takts, samhaefingar og samvinnu.

leikni og ¢ Hafi tekid patt i fingum med eda dn dhalda sem tengja
afkastageta saman mismunandi sundhreyfingar.

¢ Geti notad pekkta leiki og yfirfeert pa yfir 4 sundstad.

¢ Hafi nad tokum a fjolbreyttum aefingum sem reyna a samspil
skynfeera og samhafingu hreyfinga.

¢ Hafi tileinkad sér helstu samskiptareglur eins og ad hlusta og
fara eftir fyrirmaelum.

¢ Hafi pjalfad med sér og 6dlist jakveett vidhorf til finga og o
leikja i vatni.

¢ Hafi fengid pjalfun i afingum og leikjum sem veita areiti eins
Félagslegir og snertingu og hnjask.

paettir » Hafi upplifad gledi og anzegju ad pvi ad hreyfa sig i vatni.

¢ Sé reidubuinn ad taka patt i verkefnum par sem tveir eda fleiri
nemendur vinna saman.

e Getur farid eftir reglum sundstada.

Heilsa og efling
pbekkingar




e Getur brugdist vid ef 6happ ber ad hondum. .

Oryggi- og
skipulagsreglur




