Namspeettir Haefnividmio Kennsluhaettir
¢ bekki helstu hugtok sem notud eru i kennslu i sundi. o
o Skilji markmid zfinga og leikja sundkennslunnar.
. . ¢ Taki patt leikjum sem pjalfa feerni i sundadferdum.

Heilsa og efling e . .

bekkingar o Pj:’fﬂfl t?ol fyrir sundadferdir og bJorgunarsund.' ‘
o Skilji tilgang sundkennslunnar og hver markmidin eru med
2fingum og leikjum i sundkennslu.
¢ Hafi ndd valdi @ samspili grunnhreyfinga i bringusundi, o
skdlabaksundi, skridsundi og baksundi.
* Geti tekid patt i efingum med eda an dhalds sem tengja
saman mismunandi sundhreyfingar.
e Geti stungid sér ur kroppstodu af bakka.

Likamsvitund, ¢ Hafi nad tokum a undirbuningsaefingum og leikjum i vatni sem

leikni og na til skyn- og hreyfiproska.

afkastageta ® Geti spyrnt fra bakka og synt i kafi 3 metra eftir hlut 8 1- 1,5
metra dypi.
¢ Geti notad pekkta leiki og yfirfeert pa yfir 4 sundstad.
¢ Hafi tekid patt i fijolbreyttum leikjum sem efla adlégun ad
vatni og sundfaerni.
¢ Geti yfirfeert leiki ur ipréttasal i sundlaug.
* Geti tekid patt i verkefnum par sem 2 eda fleiri nemendur .
vinna saman eda til skiptis.

. . * Geti tekid patt i leikjum og afingum i vatni sem auka vellidan

Félagslegir . -

baettir og stYrkJa §amsk|Rt|. . . ,
e Geti unnid ad sjalfsteedum verkefnum eins og fingar i
stodvapjalfun.
e Getur farid eftir reglum sundstada.




Oryggi- og
skipulagsreglur




