Namspeettir Haefnividmio Kennsluhaettir

¢ Hafi tekid patt i umraeedum um mikilvaegi sunds sem likams-og |
heilsuraekt og séu faer um ad nota hugtok sem tengjast
sundidkun.

o Skilji markmid aefinga og leikja sundkennslunnar.

¢ Hafi tileinkad sér sjalfstaed vinnubrogd.

¢ Hafi attad sig 4@ mikilvaegi hvildar.

Heilsa og efling | e Hafi reynslu af ad taka st6dlud prof til ad meta eigin
pbekkingar sundfaerni eins og pol, hrada, sundhaefni.

¢ Hafi tekid patt i leikjum sem efla likamspol, kraft, hrada,
vidbragd, samhaefingu og nytni taka.

¢ Hafi tekid patt i stédvapjalfun, sundleikfimi og sundfimi.
eHafi tekid patt i ymsum samvinnuverkefnum a svidi
sundiprotta eins og boltaleikjum, bodsundsleikjum og
sundknattleikjum.

¢ Hafi lzert helsta ordaforda skélasunds, mikilveegi gdédrar teekni | o
og sérkenni einstakra sundadferda.

* Geti sagt frd mikilveegustu teekniatridum hverrar

sundadferdar.

® Geti framkvaemt st66lud sund- og afkastagetuprof.
Likamsvitund, ¢ Hafi nad valdi & undirstéduatridum olikra sundgreina eins og
leikni og bringusund, skridsund og skdélabakstund.
afkastageta ¢ Hafi pjalfast i fjolbreyttum verkefnum i vatni eins og

stodvapjalfun, leikjum, sundleikfimi og sundknattleik.

¢ Hafi fengid stigvaxandi pjalfun i samhafingu hreyfinga og
tenginu peirra hreyfiporf, prek og upplifun.

¢ Hafi tekid patt i fingum sem efla kraft, hrada, vidbragd,
samhaefingu og nytni sundtaka.




Félagslegir
paettir

¢ pekki hugtok sem tengjast samskiptum s.s tillitssemi, virGingu
og umburdarlyndi.

o Taki patt i eefingum og leikjum sem efla sjalfsmynd, viljastyrk
og arzedi.

e Virdi réttindi allra til ad taka patt 4 eigin forsendum.

¢ Upplifi & jdkvaedan hatt astundun sunds, sfinga og leikja med
patttoku i leik og fai teekifzeri til ad upplifa dnzegju ad eigin
framforum.

® Geti leyst Ur dgreiningsmalum sem upp koma 4 jakvaedan
hatt.

o Hafi lzert ad taka sigri og 6sigri i keppni og fara eftir reglum.

¢ Hafi fengid pjalfun i afingum par sem veita parf félaga eda
félégum studning.

¢ Hafi fengid pjalfun i fjdlbreyttum samvinnuverkefnum eins og
hopleikjum, bolta- og bodsundsleikjum.

¢ Hafi fengid pjalfun i verkefnum par sem reynir 4 virdingu,
umburdarlyndi og polinmaedi.

¢ Hafi fengid hvatningu til ad na tokum & krefjandi verkefnum.
» Hafi fengid taekifzeri til ad baeta félagsproska sinn og
samskiptahaafni.

¢ Hafi fengid fraedslu um heilbrigdan lifsstil og hreinlzeti.

e Beri virdingu fyrir eigum annarra.

Oryggi- og
skipulagsreglur

® Geti sagt frd peim reglum sem gilda 4 sundstad og geti
umgengist ahold og taeki 4 6ruggan hatt.

e Fari eftir reglum sem snua ad umgengi a sundsvaedi og
sundlaugum.

¢ Hafi 60last skilning & haettum sem leynast i og vid vatn og
sundlaugar.

» Hafi fengid pjalfun i ad bjarga sér i vatni & mismunandi hatt,
eins og bjérgunarsund, troda marvada, kafa.

* Geti sagt fra hvad gera eigi ef slys ber ad hondum.







