Heilsa og efling
pbekkingar

¢ Hafi 66last pekkingu & mikilvaegi prifnadar eftir ipréttaidkun.
e Sé faer um ad nyta sér og sekja sér gdédar upplysingar um
heilsu og velferd.

e Gert grein @ milli mismunandi sundtaka.

¢ Hafi baedi pekkingu og reynslu til ad syna helstu sundtok.

¢ Hafi pekkingu @ grunnatridum bjorgunarsunds.

Likamsvitund,

o Hafi gert sér grein fyrir réttri likamsstodu i sundi.
¢ Tengi hlutverk hjarta-, ada-, lungna- og taugakerfis vid
sundidkun.

leikni og ¢ Geti framkvaemt st6dlud sund- og afkastagetuprof.
afkastageta ¢ Geti framkvaemt skélabaksund og baksund med eda an
hjalpartaekja.
¢ Hafi ndd valdi @ undirstéduatridum olikra sundgreina.
, . ¢ Syni 6drum umburdarlyndi og skilning.
Félagslegir . . . - , -
bettir o V|,6haf| inkvaeé og gbd sam’sk!ptl ofan i Iauglnnl: .
o Sé kurteis gagnvart starfsfélki sundstada og fari eftir reglum.
* Syni 6ryggis- og umgegnisreglum skilning og fari i hvivetna
eftir peim.
¢ Hafi gert sér grein fyrir peim haettum sem upp geta komid ef
Oryggi- og dvarlega er farid.

skipulagsreglur

e Sé faer um ad umgangast ahéld og bunad sundstada 4 6ruggan
hatt.

¢ Sé feer um ad umgangast sundstad a 6ruggan hatt.

* Umgangist 4hold og bunad sundstada 4 6ruggan hatt.







