
Matseðill - desember 2023 
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
4.desember 5. desember 6. desember 7. desember 8. desember 
Fiskibollur 
Kartöflur 
Karrý sósa 
 

Kjúklingapasta 
Hvítlauksbrauð 

Blómkálssúpa 
Brauð 

Marineraður fiskur 
Hrísgrjón 
Sósa 
Grænmetisbland 

Kjúklingaleggir 
Kartöflubátar 
Kokteilsósa 
Maísbaunir 

11. desember 12. desember 13. desember 14. desember 15. desember 
Soðinn fiskur 
Kartöflur 
Rófur 
Smjör 

Grænmetisnúðlur 
Sweet chili sósa 

Jólaskinka 
Brúnaðar kartöflur 
Rauðkál 
Sveppasósa 

Sweet chili fiskur 
Hrísgrjón 
Blómkál og brokkolí 
 

Mexicohakksúpa 
Rifinn ostur 
Sýrður rjómi  
Snakk 

18. desember 19. desember 20. desember 21. desember 22. desember 
Fiskur í orlý 
Kartöflur 
Grænmetisósa 

Grjónagrautur 
Lifrapylsa 

Jólaball Jólafrí Jólafrí 
 

25. desember 26. desember 27. desember 28. desember 29. desember 
Jóladagur Annar í jólum Jólafrí Jólafrí Jólafrí 

** Áskilinn er réttur til breytinga á matseðli ef þess gerist   

 


