Matsedill - Januar 2023

Barnskdlinn

Brunsdsa

1.januvar 2.janudar 3.janudar 4.januar 5.jandar
Fri Starfsdagur Sveppasupa Marinerdur fiskur Kjuklingur i panké
Braud Kartoflur Kryddjurta kartoflur
Graenmetisbland Hrasalat
Brinsdsa

8.januar 9.januar 10.jandar 11.jandar 12.jandar

Blomkalsostabuff Sodinn fiskur Grjénagrautur Bleikja Lasagna

Hrisgrjon Kartoflur Lifrapylsa Bygg Hvitlauksbraud

Sveppasdsa Gulraetur Karrysodsa

Smjor

15.jandar 16.januar 17.januar 18.januar 19.jandar

Kjotbollur Kfc fiskur Graenmetissupa Pulsupasta Hamborgari

Kartoflur Kartoflur Braud Braud Kartoflubatar

Brinsdsa Kokteilsésa

Greaenar baunir

Raudkal

22.januar 23.jandar 24.januar 25.jandar 26.januar - Bondadagur

Kalkunasnitsel Fiskibollur Supa Sodin fiskur Heitt slatur

Seetar kartoflur Kartoflur Braud Kartoflur Uppstufur

Sveppasosa Gulreetur Brokkoli Kartoflur

Brunsodsa Brinsosa Réfur

29.januar 30. jantdar 31 jandar 1.febraar 2.februar

Graenmetisbollur Tortilla med Hakk Grjénagrautur Plokkfiskur islensk kjotstpa

Hrisgrjon Salat Lifrapylsa Rugbraud




