
Matseðill - Maí 2025  

Stekkjaskóli - Barnaskólinn 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur  Föstudagur 
   1.maí 2.maí 
   Verkalýðsdagurinn Steiktur kjúklingur 

Hrísgrjón 
Sveppasósa 

5.maí 6.maí 7.maí 8.maí 9.maí 
Kjötbollur 
Pasta 
Tómatbasil 

Fiskur í raspi 
Kartöflur 
Kokteilsósa 

Aspasúpa 
Brauð 

Bleikja 
Hrísgrjón 
Jógúrtsósa 

Lasangette 

12.maí 13.maí 14.maí 15.maí 16.maí 
Grænmetisbollur  
Bygg 
Sveppasósa 

Fiskréttur 
 

Grjónagrautur 
Lifrapysla  
 

Soðin Ýsa 
Kartöflur 
Grænmetisbland 
Smjör 

Kjúklingaréttur  
Hýðishrísgrjón 
 

19.maí 20.maí 21.maí 22.maí 23.maí 
Hakk og spaghetti Fiskibollur 

Kartöflur 
Gulrætur 
Karrýsósa 

Kjúklingasúpa 
Rifinn ostur 
Sýrður rjómi 

Soðin Ýsa 
Kartöflur 
Brokkolí 
Smjör 

Starfsdagur  

26.maí 27.maí 28.maí 29.maí 30.maí 
Grænmetisbuff 
Hrísgrjón  
Karrýsósa 

Plokkfiskur 
Rúgbrauð 

Sveppasúpa 
Brauð 

Uppst.dagur Kjúklingaborgari 

 


