Matsedill - Januar 2026

Stekkjaskdli - Barnaskélinn

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
5.januar 6.januar 7.januar 8.januar 9.jandar
Lasagna Sodinn Fiskur Kjaklingapottréttur Fjolkornafiskur Tématasupa
Hvitlauksbraud Kartoflur Hrisgrjén Kartoflur Braud

Sodid greenmeti Kold Sinnepsosa

Smjoér
12.jandar 13.januar 14.januar 15.januar 16.januar
Bldmkalsostabuff Lax Kjotbollur OfnbakadurFiskur Grjénagrautur
Hrisgrjon Kartoflur Kartoflumus Hrisgrjén Lifrapylsa
Sveppasoésa Brokkoli Brunsésa

Jégurtsdsa
19.jandar 20.januar 21.jandar 22.januar 23.jandar
Gullas Sodinn fiskur BBQ Kjuklingur Fiskur i raspi islensk kjotstpa
Kartoflur Kartoflur Seetarkartoflur Kartoflur

Sodid Graenmeti Brokkolibland Lauksmjor

Smjor
26.januar 27.janvar 28.januar 29.januar 30.janudar
Heitt slatur Fiskibollur Skinkupasta Sodinn fiskur Matmikilgreenmetistpa
Kartoflur Kartoflur Rjémasosa Kartoflur Supubraud
Sodnar Réfur Gulraetur Hvitlauksbraud Sodid greenmeti
Uppstufur Karrysésa Smjor




